
全日本女子硬式野球内規及び全日本女子硬式野球大会規則の徹底・マナーアップについて 

 

 

本連盟の公式戦は，公認野球規則，アマチュア野球内規，全日本女子硬式野球内規，全日本

女子硬式野球内規に準じて行われています． 

 

以下に各種大会において，ルールやマナーが守れていないケースについて取り上げます． 

 

１．ベンチ前キャッチボールの禁止 

（女子野球内規「試合について」12） 

 公認野球規則 5.10(k）に準じ，禁止する． 

 【注】リーグおよび大会の規定を定め，指定の場所および人数に限り，キャッチボール等

を行うことができる． 

 

 →原則ブルペン以外でのキャッチボールは禁止されています．球場の仕様によりブルペ

ンがない場合等は，試合前に球場ルールとして，キャッチボール可能な場所と人数の取

り決めを行いましょう． 

 

２．得点時等にベンチから出て迎え入れる行為の禁止 

（女子野球内規「マナーアップに関する取り決め事項」(4)） 

 公認野球規則 5.10（k）に準じ、本塁打や得点時、選手交代時等にベンチから出て、迎え

入れる行為を禁止する。 

  

 →得点時に選手がベンチから出て，生還した選手を迎え入れる行為は禁止されています． 

 

３．ユニフォーム着用時の喫煙禁止 

（女子野球内規「マナーアップに関する取り決め事項」(5) 

 ユニフォーム着用時の喫煙を禁止する。審判員も含む。 

 

 →ユニフォーム着用時とは，ユニフォーム上下ともに着用している場合とユニフォーム

シャツまたはユニフォームパンツのみを着用している場合も含みます．よく見受けられる

ケースでは，ユニフォームのパンツを着用してチーム名がわからないアウター等を着用し

て喫煙をされているケースがあります． 

 

４．試合中，指導者がベンチ外にいる行為の禁止 

（特に規定なし） 

 →公認野球規則（5.01(k)では，試合中，プレーヤー以外の選手はベンチ外に出る行為が禁

止されています．指導者も同様，試合中は，ベンチ内にいるようにしましょう． 

 



 

５．シートノック時のベンチ前で準備する行為の禁止 

（特に規定なし） 

 →相手チームがシートノックをしている間に，ベンチ前で素振りやキャッチボール等を

しながら準備するケースがあります．相手チームがシートノックをしている間は，ベンチ内

でできる準備を行い，待機しましょう． 

 

６．スタンド方向を向いてのペッパー（トスバッティング）の禁止 

（特に規定なし） 

 →スタンド（フェンス）方向を向いて，ペッパーを行うケースがあります．ペッパー等の

打撃練習は，フィールド方向を向いて行うようにしましょう． 
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